
NGƯỜI GIÀ LÀNG GIỮ GIỐNG SÂM

Rừng nuôi người bao đời. 

Nay người giữ giống sâm 

cho rừng.

Người Cơ Tu truyền đời câu “Sống với 

rừng, chết dựa vào rừng”. Những già 

làng cả đời nương tựa núi rừng, thấy 

thứ củ quý vơi dần, đã mang cây về 

nương rẫy nhà mình, chăm như giữ 

một lời hẹn với rừng. Ban đầu chẳng 

mấy ai để tâm; thấy hiệu quả, bà con 

mới dần làm theo.

Trên 1.000 m Độ cao vùng trồng dưới 

tán rừng Hùng Sơn

100% Củ tươi thu hái, thu mua 

ngay tại xã Hùng Sơn

Gần 30 hộ Dân bản địa được HTX 

bao tiêu hoàn toàn đầu 

ra

CÁCH DÙNG

Pha 1–2 thìa cà phê (2–5 g) với nước 

ấm, sữa, cháo, sinh tố hoặc dùng 

trong các món ăn hằng ngày.

BẢO QUẢN

Nơi khô ráo, thoáng mát, tránh ánh 

nắng trực tiếp. Đậy kín nắp sau khi sử 

dụng. Hạn dùng 24 tháng kể từ ngày 

sản xuất.

LƯU Ý

Sản phẩm không phải là thuốc, 

không có tác dụng thay thế thuốc 

chữa bệnh.

Hợp tác xã dược liệu và nông sản sạch 

Cách mạng Xanh

Đại diện pháp lý: Trần Văn Nhựt, Giám đốc

Thôn Tr’hy, xã Hùng Sơn, thành phố Đà Nẵng

Email: cachmangxanhtg@gmail.com

HOTLINE: 0925.782.686

CÂU CHUYỆN 

SẢN PHẨM

Bột

Đảng Sâm
Tinh hoa của núi rừng Hùng Sơn



CHẶNG 1

Từ rừng già 
về vườn nhà

Có những giống cây chỉ còn lại 

khi có người biết giữ. Đảng sâm 

Hùng Sơn là một giống như thế.

Ở vùng Khu 7 xưa, nay là xã Hùng Sơn 

nơi biên giới Việt – Lào, bao đời người 

Cơ Tu đi rừng gặp củ tơ-đơn thì đào 

về: lá nấu canh, củ ngâm rượu, hầm 

gà. Những năm kháng chiến, từng củ 

sâm còn đổi được nắm muối, manh 

áo.

Rồi thương lái tìm lên. Rừng có bao 

nhiêu, người nhổ bấy nhiêu, và giống 

sâm quý cứ thưa dần dưới tán già.

Những già làng là người xót xa trước 

nhất. Họ lên rừng tìm cây giống, đem 

về vun trồng nơi vườn nhà, nương rẫy, 

để giữ lại một mạch giống cho mai 

sau.

Từ những vạt vườn nhỏ ấy, cùng các 

chính sách hỗ trợ của chính quyền, 

vùng trồng dần rộng ra. Cây sâm từng 

suýt cạn nơi rừng, nay góp phần xóa 

đói giảm nghèo cho vùng cao.

CHẶNG 2

Giữ đồi, 
giữ hương

Canh tác như thế vừa giữ được giống 

sâm quý, vừa gắn với bảo vệ rừng. 

Nhưng củ tươi mau mốc, giá cả lại bấp 

bênh.

Hợp tác xã DL và NSS Cách mạng Xanh 

ngồi lại cùng bà con, cùng bàn nhau 

cách mở rộng thêm vùng trùng, canh 

tác tự nhiên để đảm bảo chất lượng củ 

Đảng Sâm được tốt nhất.

Rồi đến bài toán chế biến: làm sao để 

người phố xá bận rộn vẫn có sâm 

Hùng Sơn mỗi sáng? Củ sâm vừa nhổ 

được rửa sạch, chiết lấy tinh chất. 

Thay vì phơi sấy nhiệt nóng dễ bay 

hương, HTX chọn sấy thăng hoa ở 

nhiệt độ âm sâu, để từng hạt bột còn 

giữ mùi thơm dịu của núi rừng, sắc 

vàng nhạt của củ sâm tươi. Bột tơi 

xốp, mịn màng, nằm gọn trong hũ 

thủy tinh tối màu.

CHẶNG 3

Mỗi sáng 
một muỗng

Một muỗng nhỏ khuấy vào ly nước 

ấm, mùi núi rừng thoang thoảng dậy 

lên, vị dịu ngọt đọng lại nơi cuống 

họng. Trong từng hạt bột ấy có giọt 

mồ hôi gùi sâm trên nương rẫy, có nụ 

cười của những người phụ nữ Cơ Tu 

nay có việc làm ổn định ngay trên 

quê mình, và có niềm tin của HTX 

vào một tương lai xanh cho mảnh đất 

vùng cao này.

“…đem lại cho mình thêm kinh tế, có 

tiền mua gạo để ăn, cho con đi học.”

Bà Briu Thị Thịnh, người trồng sâm ở Hùng Sơn


